Институт гуманистической и экзистенциальной психологии
Программа обучения
ПРЕОДОЛЕНИЕ КРИЗИСОВ
Продолжительность 1,5 года
Требования при поступлении на обучение
1. Деятельность в сфере преодоления кризисов: профессиональная или волонтерская.

2. Желательно высшее образование или учеба в институции высшего образования.
3. Желательна хоть минимальная практика психологического консультирования или эмоциональной поддержки. 
Содержание и объем программы: 
1. Общие знания о кризисах: введение, понятие кризиса в разных психологических школах, определение психологического кризиса, основные его черты, фазы; обзор методов преодоления кризисов (8 час.)

2. Экстремальные ситуации: виды и определения; организационная и скорая помощь (4 час.)
3. Самоубийства: основные теории, факторы риска и другие влияющие факторы, психологические аспекты, виды самоубийств; самоубийства детей. Превенция, интервенция, поственция самоубийств (10 час.)
4. Потери: виды, скорбь, осложненные потери, дети и потери, поддержка переживающим потери, поддержка умирающим (10 час.)
5. Семейные кризисы: развод, поддержка семье (4 час.)

6. Насилие: издевательства; физическое, психологическое, сексуальное насилие; психологические и юридические аспекты помощи (4 час.)

7. Травмы и посттравматические нарушения: виды, индивидуальные и групповые модели помощи при посттравматических нарушениях, метод психологического опроса/„debriefing“  (10 час.)

8. Натуральные жизненные кризисы: обзор, отношение с ситуационными кризисами, личный опыт (6 час.)

9. Экзистенциальные кризисы (4 час.)

10. Личность специалиста по преодолению кризисов: желательные свойства, охрана от «синдрома перегорания», роль супервизий (2 час.)

11. Личный опыт в психотерапевтической группе (32 час.)
12. Искусствотерапия преодолевая кризисы (10 час.)
13. Практическая работа по преодолению кризисов: обсуждение случаев/супервизии в группе (24 час.)
14. Обсуждение практической работы в программе: обобщение семинаров, подготовка к семинарам (12 час.)
Общий объем программы – 140 час. (теория – 62 час., практика – 78 час.)
Обязательные контрольные работы - нету

Заключительные работы - нету
Программа обучения включает 5 семинаров, продолжительность каждого 4 дня (четверг - воскресение).

Обучение в программе заканчивается получением  сертификата кризисного консультанта. 
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Институт гуманистической и экзистенциальной психологии
Программа обучения
ПРЕОДОЛЕНИЕ КРИЗИСОВ
1-ый семинар
1. Общие знания о кризисах: введение, понятие кризиса в разных психологических школах, определение психологического кризиса, основные его черты, фазы (6 час.)

2. Личный опыт в психотерапевтической группе (20 час.)
3. Обобщение семинара, подготовка к следующему семинару (2 час.)



Всего – 28 час.
2-ой семинар
1. Обзор методов преодоления кризисов (2 час.)
2. Экстремальные ситуации: виды и определения; организационная и скорая помощь (4 час.)
3. Обсуждение практической работы/опыта в экстремальных ситуациях (4 час.)

4. Самоубийства: основные теории, факторы риска и другие влияющие факторы, психологические аспекты, виды самоубийств; самоубийства детей. Превенция, интервенция, поственция самоубийств (10 час.)
5. Практическая работа по теме самоубийств: обсуждение случаев/супервизии (6 час.)

6. Обобщение семинара, подготовка к следующему семинару (2 час.)
Всего – 28 час.

 3-ий семинар
1. Потери: виды, скорбь, осложненные потери, дети и потери, поддержка переживающим потери, поддержка умирающим (10 час.)

2. Искусствотерапия преодолевая кризисы (10 час.)
3. Практическая работа с потерями: обсуждение случаев/супервизии (6 час.)
4. Обобщение семинара, подготовка к следующему семинару (2 час.)











     Всего – 28 час.

4-ый семинар
1. Семейные кризисы: развод, поддержка семье (4 час.)

2. Насилие: издевательства; физическое, психологическое, сексуальное насилие; психологические и юридические аспекты помощи (4 час.)

3. Травмы и посттравматические нарушения: виды, индивидуальные и групповые модели помощи при посттравматических нарушениях, метод психологического опроса/„debriefing“  (10 час.)
5. Практическая работа с травмами: обсуждение случаев/супервизии (8 час.)

6. Обобщение семинара, подготовка к следующему семинару (2 час.)
Всего – 28 час.

5-ый семинар
1. Натуральные жизненные кризисы: обзор, отношение с ситуационными кризисами, личный опыт (6 час.)

2. Экзистенциальные кризисы (4 час.)

3. Личность специалиста по преодолению кризисов: желательные свойства, охрана от «синдрома перегорания», роль супервизий (2 час.)

4. Личный опыт в психотерапевтической группе (12 час.)
5. Обобщение семинара и работы в программе (4 час.) 
Всего – 28 час.
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